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ENERGIBRUK I SYKEHUSENERGIBRUK I SYKEHUS

Fakta – Hva sykehusene bruker av energi
Myter – Dagens normtall og energibudsjetter
Muligheter:

Vifter 
Belysning
Kjøling
Varmepumpe
Vannbåren varme
Pumper
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Fra ENOVA’s energistatistikk for 2002

ENERGIBRUK I BYGG ENERGIBRUK I BYGG 
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Fra ENOVA’s energistatistikk for 2002
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Fra Sveriges officiella statistik: Energistatistik för lokaler 2002
Oppvarming av ventilasjon og rom samt tappevann

ENERGIBRUK I SYKEHUS ENERGIBRUK I SYKEHUS 
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Hvor går energien? Hvor går energien? 

Modellbyggprosjektet.Modellbyggprosjektet.

Urealistisk

Urealistisk
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Hvor brukes energien? Hvor brukes energien? 

SINTEF Rapport SINTEF Rapport 
Måltall for energibruk i sykehusMåltall for energibruk i sykehus -- SIASIA

Energipost Energibehov
[kwh/m2·år]

Effektbehov
[W/m2]

Oppvarming 105 44
Ventilasjon 44 93
Varmtvann 30 14
Vifter/pumper 43 6
Belysning 22 7
Utstyr 35 7
Kjøling 10 15
Heiser/løfteutstyr 3 1
Utendørs 5 2
Sum total 297 189

For høyt

For lavt

For lavt
Lavt

Lavt
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Hvor går energien? Hvor går energien? 

Vifteenergi

6124102,5"God" praksis for SFP i dag

Årlig 
kWh/m²timerm³/hm²

kW/
m³/s

El-bruk
Driftstid 

pr dag
Luft-

mengdeSFP
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Ikke stol på dagens normtall og veiledende verdier

ENERGIBRUK I SYKEHUS ENERGIBRUK I SYKEHUS 

Det finnes ikke formålsdelte erfaringstall som vi kan stole på

Formålsdelte budsjetter er en forutsetning for effektivt ENØK arbeid 

ENOVA bør satse på utarbeidelse av gode erfaringstall og 
metode for budsjettering
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For å redusere bruken uten tap av funksjoner må en vite hvor mye en 
bruker hvor 

ENERGIBRUK I SYKEHUS ENERGIBRUK I SYKEHUS 
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Lag deres egne budsjetter
Del bygningsmassen inn i blokker med ensartet bruk

Lag budsjettene formålsdelt

Start enøkarbeidet med et halvt års registrering av forbruk
Lag et budsjett basert på målinger og modeller

Bruk kompetente rådgivere

ENERGIBRUK I SYKEHUS ENERGIBRUK I SYKEHUS 
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ENERGIBRUK I SYKEHUS ENERGIBRUK I SYKEHUS 
Hvor går energien? Hvor går energien? 

Vifteenergi

8524103,5Alminnelig SFP i eksisterende bygg

6124102,5"God" praksis for SFP i dag

3724101,5
Optimalt SFP ved døgnkontinerlig drift og dagens 
rentenivå

Årlig 
kWh/m²timerm³/hm²

kW/
m³/s

El-bruk
Driftstid 

pr dag
Luft-

mengdeSFP

Gode tiltak: Lav SFP VAV Sonedeling
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ENERGIBRUK I SYKEHUSENERGIBRUK I SYKEHUS
Hvor går energien? Hvor går energien? 

Energi til lys

661215Høy effekt

441210"Normal” effekt

22125Svært lav installert effekt

Årlig kWh/m²timerW/m²

Årlig El-brukDriftstid pr dag
Installert 
effekt

Gode tiltak: Effektiv belysning
Automatikk: bevegelse, dagslys

Sonedeling
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Myte: Kjøling er lite energikrevende
alltid?
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ENERGIBRUK I BYGG ENERGIBRUK I BYGG 

148Sum

5Kjøling

25Diverse

27Belysning

17Vifter og pumper

10Varmtvann

23Ventilasjon

41Oppvarming

kWh/m2Budsjettpost

ENØK Normtall
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Fra ENOVA’s energistatistikk for 2002
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148Sum

5Kjøling

25Diverse

27Belysning

17Vifter og pumper

10Varmtvann

23Ventilasjon

41Oppvarming

kWh/m2Budsjettpost

ENØK Normtall
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Sjølystparken- kjøleenergibehov

ENERGIBRUK I BYGG ENERGIBRUK I BYGG 

Byggets kjølebehov
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Sjølystparken- kjøleenergibehov

ENERGIBRUK I BYGG ENERGIBRUK I BYGG 

29705 000 Termisk kjølebehov totalt:

21521 250 Termisk kjølebehov for kjølemaskin 
(115dager):

8183 750 Termisk kjølebehov frikjøling 
(250dager) :

kWh-termisk / m²kWh
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Sjølystparken- kjøleenergibehov

ENERGIBRUK I BYGG ENERGIBRUK I BYGG 

El-forbruk kjøling
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Kjøling av isvann bruker ofte mye energi

Viktigste tiltak er å redusere behov:
Belysning
Solskjerming
Utstyr

Steng hele eller deler av anlegget hvis mulig

Mengdereguler pumper

Isoler pumper og rør

ENERGIBRUK I BYGG ENERGIBRUK I BYGG 
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ENERGIBRUK I BYGG ENERGIBRUK I BYGG 

Myte: Vannbåren varme er energiriktig
for enhver pris?



Erichsen & Horgen A/SM 26

Fra ENOVA’s energistatistikk for 2002

ENERGIBRUK I BYGG ENERGIBRUK I BYGG 
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Hvilke krav skal vi stille til et varmesystem i et bygg med et 
romoppvarmingsbehov på 10 kWh/m²?

Plassering?

Utforming?

Regulering?

ENERGIBRUK I BYGG ENERGIBRUK I BYGG 
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Tiltak for effektive vannbårne varmeanlegg:

Sonedeling

Termostatstyring med kobling mot evt. kjøling og vinduslufting

Mengderegulering

Isolasjon

Steng anlegg hvis mulig

Sonedele anlegg

Utekompensering

ENERGIBRUK I BYGG ENERGIBRUK I BYGG 
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ENERGIBRUK I BYGG ENERGIBRUK I BYGG 

Myte: Varmepumpe er miljøriktig og økonomisk
alltid?
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ENERGIBRUK I BYGG ENERGIBRUK I BYGG 
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Oppvarming til ventilasjon og rom 
Elektrisitet til varmepumpe
Elektrisitet til lys, vifter og utstyr

Barnehage med naturlig ventilasjon

Hva skjer hvis strøm koster det tredobbelte av f.eks biobrensel?

Strøm: 1,5 kr/kWh, Biobrensel: 0,5 kr/kWh



Erichsen & Horgen A/SM 31

ENERGIBRUK I BYGG ENERGIBRUK I BYGG 
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Oppvarming til ventilasjon og rom 
Elektrisitet til varmepumpe
Elektrisitet til lys, vifter og utstyr

Barnehage med naturlig ventilasjon

Må ha en årlig varmefaktor på 3 eller mer for overhodet å ha lavere 
årskostnader
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ENERGIBRUK I BYGG ENERGIBRUK I BYGG 

Myte: Pumper bruker lite energi
gjør de?
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ENERGIBRUK I BYGG ENERGIBRUK I BYGG 

148Sum

5Kjøling

25Diverse

27Belysning

17Vifter og pumper

10Varmtvann

23Ventilasjon

41Oppvarming

kWh/m2Budsjettpost

ENØK Normtall, kontorbygg

Normalt for vifter 
alene har vært 35-40 

kWh/m²

Hva er da normalt for 
pumper?

Regner vi både 
varme og 

kjøleanlegg??
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Eksempel på varmeanlegg

Energioversikt Tøyen Sentrum
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Eksempel på kjøleanlegg

El-forbruk pumper til kjøling
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816Sum

711Kjøleanlegg

15Varmeanlegg

Mengderegulert

kWh/m² 

Konstant mengde

kWh/m² 

Energi til pumper
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Bruk formålsdelt energibudsjett

Utvid med egne formål og behov
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Sum
Diverse
Belysning
Tappevann

Kjøling
Kompressor
Kond.+ ford vifter
Pumper

Vifter
Pumper
OppvarmingVentilasjon
Pumper
Ford.+ kond. vifter
KjølekompressorRomkjøling
Pumper
OppvarmingRomoppvarming

ElektriskTermisk
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ENERGIBRUK I SYKEHUSENERGIBRUK I SYKEHUS
Ofte lønnsomme tiltak

Energioppfølging

Kampanjer og bevisstgjøring
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ENERGIBRUK I SYKEHUSENERGIBRUK I SYKEHUS
Ofte lønnsomme tiltak

Redusere kjølebehov

Effektiv belysning

Behovsstyrt ventilasjon

Høy virkningsgrad på varmegjenvinning

Mengderegulerte anlegg

Steng anlegg som ikke er i bruk
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Ofte lønnsomme tiltak

Forberet styring og overvåking

Innregulerte velfungerende anlegg
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ENERGIBRUK I SYKEHUSENERGIBRUK I SYKEHUS
Ofte lønnsomme tiltak

Regn om besparelser til behandling

Få til samarbeid med toppledelse


